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TEMARIO ESPECIFICO. ACTUALIZACION DE RESPUESTAS

PREGUNTA 9. CAMBIO RESPUESTA CORRECTA: CEN VEZ DE A

RAZONAMIENTO. Realmente tanto la teoria de las transiciones (opcién A), como la teoria del
duelo disfuncional (C), se consideran segun diferentes bibliografias, incluyendo la oficial para
esta OPE, como teorias de rango medio o intermedio. Sin embargo, en la obra de referencia
oficial, “Modelos y Teorias de Enfermeria”, un capitulo completo dedicado a las teorias
intermedias. En este capitulo se recoge entre otras la teoria del duelo disfuncional, mientras que
no aparece la teoria de las transiciones. Asi que considero que la respuesta que buscan es la C.

PREGUNTA 48. CAMBIO DE RESPUESTA CORRECTA: D EN VEZ DE A

RAZONAMIENTO. Inicialmente consideré la opcidn A como la correcta y realmente me parece
mucho mas ldgica y coherente con el enunciado. Si me preguntan por “rellenar el interior” de
una herida, me parece que no tiene ninguln sentido contestar que puedes usar una espuma (o
cualquier otro material) como apdsito secundario. Me parece insisto en principio mucho mejor
respuesta la A. PERO, en la Guia de actuacion para la prevencion y cuidados de las ulceras por
presidon publicada por Osakidetza, y obra de referencia para esta OPE, se recoge textualmente la
siguiente frase: “Utilice los alginatos e hidrofibras en el interior de la herida ya que tienen gran
capacidad de absorcion de exudado. Utilice apdsitos de espuma de poliuretano como apdsito
secundario”. Parece por tanto evidente que la respuestas que buscan como correcta es la D,
motivo por el que la modifico.

PREGUNTA 67. CAMBIO DE RESPUESTA CORRECTA: CEN VEZDE B

Razonamiento. Inicialmente de decanté por la respuesta B. Sin embargo, unas compafieras
encontraron en la bibliografia de referencia “la frase” valida la opcidon C y no la B. En la obra
“Enfermeria Médico Quirurgica” de Brunner y Suddarth, se recoge de forma textual la siguiente
informacién: “En términos de la curva de disociacion de la oxihemoglobina, a estas
concentraciones (60 — 90 mm Hg de Pa02), la sangre estd saturada al 80-98% de oxigeno”. Esta
por tanto claro que la respuesta que buscan como correcta es la C.

PREGUNTA 167. CAMBIO DE RESPUESTA CORRECTA: B EN VEZ DE D

Razonamiento. Aunque inicialmente consideré que la respuesta era la D, después de una
busqueda mas profunda en la bibliografia oficial, me decanto por la opcién B. Segun la obra de
referencia “Enfermeria Médico Quirurgica” de Brunner y Suddarth, el ruido a la percusion puede
ser mas o menos mate segun el grado de llenado vesical. Puede describirse incluso como “sordo”,
en caso de retencién urinaria y distension vesical, pero nunca como un sonido “hueco” o
timpanico. Ciféndonos a esta bibliografia, podemos considerar que la respuesta que buscan
como falsa es claramente la B.
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PREGUNTA 233. CAMBIO DE RESPUESTA CORRECTA: D EN VEZ DE B

Razonamiento. Inicialmente me decanté por B, interpretando la “autonomia” como la
“independencia funcional”. Me equivocaba. Segun la obra “Gerontologia y geriatria; Valoracion
e intervencién”, obra de referencia en esta OPE, la autonomia personal es la capacidad de una
persona para tomar decisiones y actuar de forma independiente, gestionando su vida segun sus
propios valores y necesidades. La autonomia personal se define como la capacidad del individuo
para desarrollar sus actividades cotidianas y tomar decisiones propias, asumiendo las
consecuencias de sus acciones. Implica autogobierno, independencia y autodeterminacién, y
esta estrechamente vinculada a la autoestima, el bienestar emocional y la libertad individual. La
definicion de autonomia es por tanto la dada por la opcidén D. La opcién B hace referencia a la
independencia funcional.

PREGUNTA 256. CAMBIO DE RESPUESTA CORRECTA: B EN VEZ DE A

Razonamiento. Inicialmente aposté por la opcién B, puesto que consideré (y sigo considerando)
que lo prioritario es prevenir la hipotermia del neonato. Decido ahora cambiar la respuesta a la
opcion B. Lo primero por coherencia con el enunciado. Si me preguntan “respecto al uso de la
incubadora”, tendré que responder qué hago “respecto al uso de la incubadora”, no respecto al
neonato. Pero es que, ademds, en la obra “Tratado de enfermeria del nifio y el adolescente.
Cuidados pediatricos”, cuando se habla del neonato pretérmino se establece que la temperatura
corporal que debe mantenerse es entre36,5 y 36,92C, lo que invalida la opcién A.

PREGUNTA 258. CAMBIO DE RESPUESTA CORRECTA: AEN VEZDE B

Razonamiento. Inicialmente me decanté por la opcidn B, que me parecia (y me sigue pareciendo)
mejor opcién. Pero, buceando en la bibliografia, en la obra “Tratado de enfermeria del nifio y el
adolescente. Cuidados pediatricos”, al definir la apnea idiopatica del neonato lo hace asi: “La
apnea idiopdtica del recién nacido pretérmino suele aparecer sin causa aparente ni enfermedad
manifiesta. Se presenta como apnea obstructiva, caracterizada por inestabilidad laringea,
oclusion nasal, flexion del cuello y falta de coordinacion de la lengua y de los musculos de las vias
respiratorias superiores, generada durante la inspiracion”. Con esta definicién en la mano, creo
que la respuesta que buscan como vdlida es la A.

PREGUNTA 307. CAMBIO DE RESPUESTA CORRECTA: D EN VEZ DE NULA

Razonamiento. La versién en castellano de la bateria de preguntas no tiene opcién D. Las otras
tres opciones son falsas, asi que no habia respuesta correcta y la pregunta tenia que ser nula.
Resulta que en la versidn en euskera si que hay opcion D, y es perfectamente correcta. Dice “Una
gran proporcion de adolescentes utiliza internet durante mds de 5 horas al dia los fines de
semana”. El dato es correcto. Esa es la respuesta que buscan.
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TEMARIO COMUN. ACTUALIZACION DE RESPUESTAS

PREGUNTA 171. CAMBIO DE RESPUESTA CORRECTA: CEN VEZ DE A

Razonamiento. El lll Plan del uso del euskera en Osakidetza al que hace referencia la pregunta,
cuando habla de la campafia de activacidn del registro de la lengua preferente de cada paciente,
dice textualmente: “Como estimulo para activar el registro, durante el primer afio de
planificacion Osakidetza realizard otra campafia como la llevada a cabo en 2017 con el lema
“Aukeratu zeure hizkuntza/Elige tu lengua”.

Yo esto lo interpreté como que el lema “Aukeratu zeure hizkuntza” fue el utilizada en la campafia
de 2017, y ahora se va a hacer durante el primer afio de planificacion, otra campafia como
aquella. Con esta forma de interpretar la opcidn la correcta seria la A.

Unas compafieras me sefialaron que ellas lo entendian como que en 2017 se realizé una
campafa y ahora, en el primer afio de planificacidn, se va a hacer otra con el lema “Aukeratu
zeure hizkuntza”. Con esta interpretacion, la opcidon correcta seria la C.

Entiendo que la frase es suficientemente ambigua como para ser posibles cualquiera de las dos
interpretaciones. Sin embargo, buscando en el plan anterior, en el Il plan, que estaba en vigor en
2017, he encontrado que efectivamente se propuso la realizacién de una campafia de lengua
preferente, pero el lema “Aukeratu zeure hizkuntza” no fue utilizado en aquella ocasién. Con este
dato, ahora ya si, podemos decantarnos con absoluta seguridad por la opcion C en vez de la A.

PREGUNTA 189. PREGUNTA NULA

Razonamiento. Aunque inicialmente consideré la B como la opcidn correcta, haciendo una
revision mas profunda del articulado de la ley, llego a la conclusidon de que NO existe ninguna
opcion correcta. La ley NO menciona de forma expresa ninguna de las opciones de respuesta.
No establece periodos concretos para realizar consultas facultativo — paciente.



