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24-30 abril: Semana Mundial de Inmunizacion
Enfermeras guipuzcoanas advierten: la baja

vacunacion en personas adultas puede favorecer el
regreso de enfermedades ya controladas

o Detectan una relajacion en la percepcion del riesgo frente a enfermedades
prevenibles por vacunaciéon; y advierten de que la caida en coberturas,
especialmente en personas adultas, puede provocar nuevos brotes.

e EIl COEGI celebra el 27 de abril su Xl Jornada de Vacunacion, en el marco de la
Semana Mundial de la Inmunizacion, bajo el lema: “Para cada generacion, las
vacunas funcionan”.

¢ Intervendran José Antonio Forcada, presidente de la Asociacion Nacional de
Enfermeria y Vacunas (ANENVAC); la secretaria de ANENVAC, Inmaculada Cuesta;
y el enfermero referente en vacunologia, Antonio Pefa.

Donostia- San Sebastian 23 de abril de 2026.- La Comisién de Vacunacion del Colegio Oficial de
Enfermeria de Gipuzkoa (COEGI) insiste en que la disminucién en la percepcién del riesgo y las
bajas coberturas de vacunacion, especialmente en la poblacién adulta, pueden favorecer la
reaparicion de enfermedades que ya se consideraban controladas. “Si no mantenemos altas
coberturas de vacunacién, estas enfermedades reemergen”, advierte Rosa Sancho,
responsable de la Comision de Vacunacion del COEGI.

Tal y como recuerda, tras mas de cinco décadas de vacunacién sistematica, muchas
enfermedades han dejado de ser visibles para la poblacion, 1o que ha generado una sensacion
de falsa seguridad: “Las generaciones mas jévenes no han conocido estas enfermedades y
eso hace que se dude de la necesidad de vacunarse”, explica Sancho.

Sin embargo, datos recientes muestran que el riesgo sigue presente. Espafia ha perdido el estatus
de pais libre de sarampion debido al aumento de casos y, en Euskadi, se registré en 2024 un
brote en Bizkaia con 34 contagios. Para Rosa Sancho, en el caso de Gipuzkoa, aunque las
coberturas en poblacion infantil se mantienen en niveles altos, la situacién cambia en personas
adultas: “En pediatria hay conciencia de proteccién, pero en adultos las coberturas son
bajas y necesitamos que la poblaciéon entienda el riesgo que corre si no se vacuna.
Tenemos este gran reto”, subraya.

En este sentido, desde la Comision de Vacunaciéon del COEGI recuerdan que, con la edad,
aumenta la probabilidad de sufrir complicaciones graves, sobre todo en el caso de las infecciones
respiratorias, prevenibles mediante vacunacion. “No solo la gripe y el COVID-10 producen
hospitalizaciones y muertes; otras enfermedades respiratorias que pueden generar enfermedad
grave se producen por el Virus Respiratorio Sincitial (VRS) o las heumonias por neumococo; y en
ambos casos se pueden prevenir con vacunacion”, recuerda la enfermera.

Por otra parte, afirman que entre la poblacion adulta persisten dudas sobre la seguridad de las
vacunas, un aspecto que las profesionales consideran prioritario abordar: “Las enfermeras
podemos aclarar todas esas dudas y ofrecer informacién basada en la evidencia para que la
poblacion tome decisiones con tranquilidad”, sefiala Rosa Sancho. “La vacunacion es la Unica
herramienta que tenemos para protegernos frente a muchas enfermedades sin tener que
renunciar a nuestras relaciones sociales”, recuerda.

Desde el COEGI insisten en la importancia de que la ciudadania consulte con su enfermera para
revisar su calendario vacunal: “Queremos que la ciudadania sepa que puede acudir a su
enfermera para resolver cualquier duda y asegurarse de que esta bien protegida”, sefala la
responsable de su Comision de Vacunacion.
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NOTA DE PRENSA

Una jornada para reforzar la formacion y la concienciacion

El COEGI organiza el préximo lunes 27 de abril su Xl Jornada de Vacunacidén bajo el lema
“Para cada generacion, las vacunas funcionan’. La sesidn se enmarca en la Semana Mundial de
la Inmunizacién y tiene como obijetivo reforzar el papel de las enfermeras en la promocién de la
vacunacion y su actualizacion constante en este ambito. Ademas, se presentaran iniciativas
innovadoras como el “vacundémetro”, desarrollada en un hospital catalan para mejorar las
coberturas vacunales entre profesionales sanitarios.

La jornada se celebrara en la sede del COEGI en horario de tarde con el siguiente
PROGRAMA:

16:30.h Presentacion de la Jornada
e Arrate Zumeta, presidenta del COEGI
¢ Rosa Sancho, responsable Comisién Vacunacién COEGI

16:45h. La necesidad de seguir vacunando. Lo que pasa si no vacunamos
José Antonio Forcada, enfermero y referente estatal en vacunacion. Presidente de la Asociacion
Nacional de Enfermeria y Vacunas (ANENVAC)

17:20h. El papel importante de la enfermera en todo el proceso de vacunacion
Inmaculada Cuesta, enfermera y matrona experta en programas de vacunacion. Secretaria de
ANENVAC

17:55h. El vacunémetro, un ejemplo practico de como mejorar coberturas de vacunacion
Antonio Pena, enfermero de la Unitat de Salut i Prevencié. Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol. Badalona. Miembro del Comité Asesor de ANENVAC

Nuevo canal de consulta: Infovac COEGI

“Las enfermeras somos el referente sanitario de la poblacion con mas facil acceso y debemos
tener la formacién necesaria en todo lo referente a las vacunaciones para poder responder
adecuadamente a las personas que atendemos. Es un mundo que cambia muy rapidamente y es
necesario estar permanentemente actualizadas. Por ello, desde el COEGI disefiamos un plan de
formacién continua que lleve las Ultimas evidencias en vacunacion a todas las enfermeras y
enfermeros que trabajan en Gipuzkoa”, concluye Rosa Sancho.

En este contexto, ademas de la formacidn continua, en marzo el Colegio puso en marcha InfoVac
COEGI, un nuevo canal de consulta en vacunaciéon para enfermeras y enfermeros de
Gipuzkoa. El objetivo es ofrecer orientacion y respuesta fundamentada ante las dudas que surgen
en la practica asistencial diaria en un ambito en constante evolucién.

Las consultas pueden realizarse a través del correo electronico txertoa@coegi.org y son
atendidas por la Comisién de Vacunacién del Colegio, mediante respuestas fundamentadas y
actualizadas. Con esta iniciativa, el COEGI ofrece un espacio de referencia y apoyo para que las
enfermeras y enfermeros guipuzcoanos puedan plantear casos concretos, resolver dudas sobre
nuevas vacunas o productos inmunizantes y “trabajar siempre desde la seguridad, el rigor
cientifico y la calidad asistencial”.//



