
08:45 h – 09:00 h Acreditaciones
09:00 h – 09:15 h Apertura y bienvenida
Arrate Zumeta Cañamaque, presidenta del Colegio Oficial de Enfermería de Gipuzkoa
Idoia Blanco Lumbreras, enfermera. Comisión de Pediatría del COEGI. Consulta de
Enfermería Pediátrica C.S. Beraun.

09:15 h – 10:00 h Ponencia: Liderazgo de la enfermería en Pediatría (en euskera)
Nekane Fernández Azpeitia, enfermera especialista en Pediatría. Área Materno-Infantil
Hospital de Zumarraga.

10:00 h – 11:30 h Mesa redonda: Anquiloglosia. Miradas profesionales para un
abordaje compartido
Compartiremos diversas perspectivas profesionales sobre la detección, valoración y abordaje
de la anquiloglosia, favoreciendo una atención coordinada y centrada en el bienestar del niño
y su familia.
Modera: Idoia Blanco Lumbreras y Nerea Martín Rico.

Intervienen:
Ana Palacios Montoya, matrona. Centro de Salud de Beasain. Atención al
nacimiento y la lactancia - detección precoz de la anquiloglosia - impacto en la
alimentación y el vínculo madre-bebé.
Iker Rodríguez Laguna, MIR de Cirugía Pediátrica HUD. Perspectiva quirúrgica de la
anquiloglosia - criterios clínicos de derivación - indicaciones de intervención desde
el ámbito hospitalario.
Maialen Mendizabal, odontóloga. Ambulatorio de Gros. Presentará el enfoque
funcional y de salud oral - importancia de la valoración orofacial - seguimiento a
medio y largo plazo.

11:30 h – 12:15 h Pausa café
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12:15 h – 12:30 h Ponencia: Microbiota, alimentación saludable y enfermería
pediátrica. Sembrando salud desde el embarazo
Idoia Blanco Lumbreras, enfermera. Comisión de Pediatría del COEGI. Consulta de
Enfermería Pediátrica C.S. Beraun.

12:30 h – 14:30 h Mesa redonda: Adicciones emergentes en la adolescencia
Sesión con enfoque sanitario, social y comunitario para analizar las nuevas formas de
adicción en la adolescencia, la prevención, la detección precoz y el acompañamiento desde
los cuidados.
ModeraN: Raquel Calzada Pacheco y Ane Contreras Ballesteros

Intervienen:
Iván Rodríguez Ibarra, terapeuta de jóvenes en el programa Norbera de la Fundación
Izan. Adolescencia, etapas y vulnerabilidad.
Maite Echeveste Ruiz, enfermera especialista en Salud Mental. Mirada clínica y
social sobre las adicciones emergentes - factores de vulnerabilidad - rol de la
enfermería en la detección y el acompañamiento.
Mikel Cerezo, educador/a social del proyecto Altxa Burua. Ámbito comunitario y
trabajo de proximidad con jóvenes y familias.

Espacio final de diálogo con las personas asistentes.

14:45 h – 15:00 h Clausura y cierre
Arrate Zumeta Cañamaque, presidenta del COEGI
Haizea Turrillas Isasi, enfermera pediátrica
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Organiza: COEGI
Comité organizador: Idoia Blanco, Raquel Calzada, Ane Contreras, Nekane
Fernández, Nerea Martín, Haizea Turrillas, Arrate Zumeta
Colabora: Nestlé

Fecha: 31 de enero de 2026
Horario: 8:45-15:00 horas. Presencial.
Lugar: Sede del COEGI (c/Maestro Santesteban 2. Donostia)
Inscripción: Gratuita. Plazas limitadas
Inscripciones: Apartado formación de la web del Colegio www.coegi.org


