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1. Introduccién y Presentacion

La Organizacion Sanitaria Integrada (OSI) Debabarrena quiere anunciarte su Jornada
Cientifica BPSO: "10 afios y hacia adelante", un evento conmemorativo que celebra una
década de compromiso ininterrumpido con la excelencia en cuidados. OSI Debabarrena fue
pionera en Osakidetza al integrarse en el Programa de Excelencia en Cuidados BPSO (Best
Practice Spotlight Organization), siendo una de las primeras organizaciones en adoptar esta
iniciativa que busca la transformacion en la asistencia clinica, y cuyos resultados avalan que
lo esta logrando.

Esta jornada, que tendra lugar el jueves 20 de noviembre de 2025, en el emblematico Teatro
Coliseo de Eibar, pretende ser una oportunidad para reflexionar en comun sobre los logros
alcanzados; pero sobre todo para trazar el camino hacia el futuro. Con una duracioén de 9
horas (con descansos), el evento busca reunir a profesionales de la salud, personal directivo
y representantes de las distintas localidades de la zona, asi como a equipos colaboradores
de Osakidetza, otras entidades, asociaciones de pacientes, el entramado local y
profesionales de universidades y centros de formacion.

2. Una Década de Liderazgo y Compromiso BPSO en OSI Debabarrena

El programa BPSO es una iniciativa internacional que busca la implementacion y evaluacion
sistematica de guias de buenas practicas basadas en la evidencia, con el fin de mejorar la
calidad de la atencion sanitaria y los resultados en salud de pacientes.

La OSI Debabarrena ha demostrado un liderazgo excepcional en este ambito, siendo no solo
una de las primeras organizaciones en Osakidetza en unirse al programa, sino también la
Unica OSI que actualmente esta implementando 6 guias de buenas précticas
simultaneamente: Ulceras por Presion (UPP), Caidas, Lactancia Materna, Dolor, Atencion
Centrada en la Persona/Familia y Accesos Vasculares

Este resultado, sin duda, ha sido posible por el compromiso y dedicacion de méas de 200
profesionales de nuestra organizacion (de mas de 10 categorias profesionales distintas), que
trabajan activamente en la aplicacién de estas practicas, orientadas al impacto en la
seguridad y el bienestar de nuestras y nuestros pacientes.
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3. Objetivos

La jornada "10 afios y hacia delante" persigue los siguientes objetivos principales:

Compartir Experiencias y Avances: Crear un foro para el intercambio de
conocimientos, casos de éxito y lecciones aprendidas en la implementacion de las
guias de buenas practicas BPSO.

Agradecer el Liderazgo del equipo profesional OSI Debabarrena y visibilizarlo:
Convertirnos en un referente que pueda traccionar a otras organizaciones al proyecto
BPSO.

Impulsar la Colaboracion y Fortalecer Alianzas: Generar un espacio para la conexion
con otras instituciones no sanitarias, implicadas en la salud, facilitando la generacion
de sinergias y alianzas estratégicas que impulsen la mejora continua en los cuidados.

4. Contenido Cientifico y Formato del Evento

La jornada ofrecera un programa cientifico robusto y dinamico, disefiado para maximizar el
aprendizaje y la interaccion:

Ponencias de Expertas y Expertos: Sesiones magistrales a cargo de lideres de
opinion y especialistas en las guias BPSO, que compartiran los ultimos avances y
tendencias.

Presentaciones de Casos de Exito: Demostraciones practicas de coémo la
implementacion de las buenas practicas ha generado resultados tangibles y positivos
en el ambito clinico.

Talleres Tedrico-Practicos: Sesiones interactivas que permitiran a los asistentes
profundizar en la aplicacion de las guias BPSO en su practica diaria, reforzando sus
habilidades y conocimientos.

Espacio de Networking: Un area dedicada a facilitar el intercambio de conocimientos,
experiencias y la creacion de sinergias entre los asistentes para futuras iniciativas y
colaboraciones.
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5. La Experiencia BPSO: Innovacion, Participacion y Humor

Queremos transmitir ciencia al publico de forma cercana. Nuestra jornada explorara nuevas
formas de comunicacién del conocimiento cientifico, incorporando el humor como elemento
clave y distintivo. Queremos que sea una experiencia de aprendizaje participativa y amena,
y por ello memorabile.

La jornada contara con:

e Interludios Musicales: Momentos de inspiracion y entretenimiento que dinamizaran el
evento.

e Microteatro: Pequefias representaciones que, de forma ingeniosa y divertida,
abordaran temas relacionados con las buenas practicas y los retos en el &mbito
sanitario.

e Talleres Didacticos y Participativos: Mas alla de las ponencias, ofreceremos sesiones
interactivas donde las personas asistentes podran aplicar sus conocimientos y
experimentar de forma préctica.

e Escape Game BPSO: Hemos disefiado una experiencia gamificada novedosa un
"Escape Game" especifico del programa BPSO. Los grupos de asistentes deberan
colaborar y poner a prueba sus habilidades para superar un reto planteado, todo ello
guiado a través de una aplicacion moévil. El propdsito de la actividad es lograr la
diversion, reforzando al mismo tiempo, la cohesion, el trabajo en equipo y la aplicacion
practica de los principios BPSO.

Esta actividad pretende sumar a la jornada inspiracion y conexiéon. Deseamos que se
convierta en un elemento clave del evento y que genere deseos de participacion entre el
publico.
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6. Audiencia y Potencial de Alcance

Esta jornada cuenta con un aforo estimado de 500 personas y esta dirigida a una amplia
audiencia profesional:

e Profesionales de la Salud de Osakidetza: Todas las categorias profesionales de OSI
Debabarrena y otras OOSS.

e Personal directivo y Gestores de la Salud: personal implicado en la toma de
decisiones, la calidad asistencial y la eficiencia de los procesos.

e Asociaciones de pacientes

e Representantes de Entidades Colaboradoras y el Entorno Local: agentes clave de la
comunidad.

e Universidades y Centros de Formacion: futuros profesionales de la salud y personal
académico con interés en la investigacion y la implementacion de buenas practicas.

Esta diversidad de asistentes ofrece un entorno ideal para el intercambio y la creacion de
sinergias.

7. Contacto

Para cualquier consulta o pregunta, no dudes en contactar con:

Xabier Barquero Garate o Ainhoa Bolinaga Gullon
Lideres de programa BPSO

BPSO.OSIDEBABARRENA@osakidetza.eus

Esperamos contar con tu presencia para convertir esta jornada, entre todas y todos en un
hito en la trayectoria de la excelencia en cuidados en Euskadi.
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