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PRE-JORNADA 

Palencia, 6 de mayo de 2026 

Como acogida a la Jornada, se han organizado una serie de actividades que forman parte del 
programa oficial y que permiten introducir, desde una perspectiva más cercana, los temas 
centrales de la cita. 

Estas propuestas buscan generar un espacio de encuentro y reflexión en torno al ejercicio 
profesional de la Enfermería, facilitando el intercambio de experiencias entre los asistentes. 

CINEFÓRUM 

18:00 h  Proyección de la película “Turno de Guardia” 

Lugar:  Teatro Ortega (Calle Colón, 2 - Palencia) 

19:30 h  Tras la proyección, debate y reflexión sobre el ejercicio profesional de la 
Enfermería 

Moderadoras: 
Dra. Ainhoa Lozano Molina 
Enfermera. Graduada en Psicología. Profesora Escuela de Enfermería de Ávila 
USAL  

Dra. Isabel Galán Andrés 
Enfermera. Profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UVA (Campus de 
Soria) 
 
Dra. Carmen Bárcena Calvo 
Enfermera Especialista en Psiquiatría y Salud Mental. Palencia – Presidenta 
Comisión Investigación y Formación Consejo Enfermería CyL 
 

20:00 h  Visita guiada por la ciudad de Palencia (previa inscripción) 
Salida desde el Teatro Ortega 
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PROGRAMA 

Palencia, 7 de mayo de 2026 

08:30-09:00 h  Entrega de documentación  

09:00-10:00 h  Conferencia Inaugural: “Situación actual y retos de la salud mental en la 
población de Castilla y León” 

Ponente: Dr. D. Antonio Terán Prieto. Especialista en Psiquiatría y 
Adicciones. Palencia 

Moderadora: Dra. Dª Carmen Bárcena Calvo. Enfermera Especialista en 
Psiquiatría y Salud Mental. Palencia – Presidenta de la Comisión 
de Investigación y Formación del Consejo Enfermería CyL  

10:00-11:30 h  Mesa Redonda: “Salud mental e investigación enfermera: retos y estrategias para 
un cuidado integral” 

Participantes:   
- “Intervenciones digitales en conducta suicida: desarrollo y evaluación de una 

aplicación móvil en rehabilitación psiquiátrica” 
Dra. Dª Marta Llorente Alonso. Enfermera especialista en salud mental y Doctora 
en Psicología. Hospital Universitario Santa Bárbara de Soria 
 
- “La música como lenguaje terapéutico en el trastorno mental grave: una 

intervención desde enfermería” 
Dª Laura Hernández González. Jefa Unidad de Hospitalización Breve (UHB) y 
Unidades Externas Salud Mental, CAUSA. Salamanca 
Dra. Dª Nerea Sánchez Sánchez. Jefa de Unidad Unidades de Hospitalización 
Salud Mental Montalvos. Salamanca 
 
- “Modelo reticular de Zamora. Cuidados de proximidad” 
Dª Ana Isabel Castaño Villarroel. Jefe de unidad de Enfermería del Servicio de 
Psiquiatría y Salud Mental del Complejo Asistencial de Zamora 

Moderadora: Dª Jenifer Marcos Sierra. Supervisora del Servicio de Información 
y Atención al Usuario del Complejo Asistencial de Ávila. Presidenta del Colegio 
Oficial de Enfermería de Ávila  
 

11:30-12:00 h Café – descanso 

12:00 h  Inauguración Jornada  

12:30-14:00 h  Mesa Redonda: “Avances en la Investigación del Suicidio: Perspectivas 
Multidisciplinares y Nuevos Hallazgos” 

Participantes:   
- “Programa de enfermería de prevención de la conducta suicida del Complejo 

Asistencial de Ávila “ 
Dª Elena Ferreiro Tiemblo. Enfermera especialista en salud mental. Hospital 
Provincial de Ávila  
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- “Intervención por parte de psiquiatría en consulta externa tras un intento 
autolítico” 

Dra. Dª Nellyda Echevarría Hernández. Servicio de Psiquiatría, Complejo 
Hospitalario de Ávila (SACYL). Grupo de investigación en conducta suicida 
 
- “Intervención multidisciplinar en la prevención del suicidio” 
Dra. Dª María Paula Abril Bohórquez. Psiquiatra del Complejo Asistencial de Ávila
  
- “Suicidio en Ávila: análisis actual y retos para el futuro” 
Dra. Dª Alicia Jiménez Castelo. Servicio de Psiquiatría, Complejo Hospitalario de 
Ávila (SACYL). Grupo de investigación en conducta suicida 

Moderadora: Dra. Dª Ainhoa Lozano Molina. Enfermera. Graduada en 
Psicología. Profesora Escuela de Enfermería de Ávila - USAL  

14:00 h  Comida de trabajo (para todos los asistentes) - Hotel Rey Sancho (Palencia) 
 
16:15-17:30 h Talleres simultáneos: 

1. “Cómo realizar grupos focales en investigación enfermera” 
Ponente:  Dra. Dª Sonia Herrera Justicia. Enfermera. Coordinadora docente 

de la Fundación Index. Granada 

2. “¿Cómo utilizar la IA en la investigación cualitativa?” 
Ponente:  Dr. D. Manuel Amezcua Martínez. Catedrático UCAM. Profesor 

de la Universidad de Granada y Presidente de Fundación Index 
 

3. “Investigación fenomenológica desde la perspectiva enfermera: ¿cómo 
sientes tú?” 
Ponente:  Dra. Dª Ainhoa Lozano Molina. Enfermera. Graduada en 

Psicología. Profesora Escuela de Enfermería de Ávila - USAL  

4. “Sesión herramientas de abordaje para el suicido” 
Ponente:  D. Ulpiano Tejerina Guzmán. Jefe de Área de Ordenación 

Sanitaria. Subdirección General de Sanidad Penitenciaria. Madrid 
 

17:30-19:00 h  Mesa Redonda: “Experiencia vivida como Evidencia: Voces que importan y 
hablarán en primera persona” 

Participantes:  D. Alberto Gómez García. Periodista y Licenciado en 
Comunicación. Barcelona 
D. Alejandro Gayol Battaner. Divulgador sobre el Trastorno del 
Espectro Autista (TEA) desde el punto de vista de la salud mental. 
León 
Dª Eva María Varona Callejo. Enfermera especialista en Salud 
Mental. Palencia 

Moderadora: Dª Patricia Pérez Andrés. Grado en Enfermería. Especialista en 
Enfermería Familiar y Comunitaria. Presidenta Colegio Oficial de 
Enfermería de Palencia 

19:00 h Clausura Jornada  
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